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I.- DEFINICIÓN DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS GENERALES DE LA REGULACIÓN

Objetivos generales y beneficios de la regulación propuesta: Que otro de los fines del Ayuntamiento, es el
promover la participación social de sus habitantes y ser factor de unidad y participación solidaria de los distintos
sectores del Municipio, en la solución de los problemas y necesidades comunes. Que uno de los problemas que
enfrenta una gran parte de la población, es el sobre peso y obesidad, siendo México uno de los países con más
alto índice de obesidad, en todas las edades. Otro problema es la desintegración familiar, derivada de las
ocupaciones de los distintos integrantes de la familia. Que una de las opciones de integración social y
fortalecimiento de la salud, es el deporte. El deporte puede contribuir al desarrollo de diferentes maneras, pero la
contribución más importante puede ser contribuir al cambio social. El deporte contribuye al respeto entre los
ciudadanos y mejor entendimiento entre los deportistas y seguidores; puede promover el liderazgo y capturar a la
población joven. Teniendo políticas deportivas bien diseñadas, pueden ser utilizadas como herramientas para
fomentar la asistencia escolar, mejorar la salud de las personas, crear trabajos, ayudar a la economía, promover
la igualdad e incrementar la conciencia ambiental, entre otras cuestiones. Al tener una población más saludable,
disminuyen los costos médicos y el ausentismo laboral o escolar. Es un compromiso adquirido con la ciudadanía,
la creación del Instituto del Deporte, por lo que se propone la creación de un órgano desconcentrado, sectorizado
a la Dirección General de Bienestar Social del Ayuntamiento de Xochitepec, Morelos, denominado “Instituto del
Deporte de Xochitepec, Morelos”, cuyo objeto será, entre otros, el fomentar la cultura física y el deporte en el
ámbito municipal. 

II.- IMPACTO DE LA REGULACIÓN

Justificación de la regulación propuesta: Por que es un compromiso adquirido con la ciudadanía, la creación
del Instituto del Deporte, por lo que se propone la creación de un órgano desconcentrado, sectorizado a la
Dirección General de Bienestar Social del Ayuntamiento de Xochitepec, Morelos, denominado “Instituto del
Deporte de Xochitepec, Morelos”, cuyo objeto será, entre otros, el fomentar la cultura física y el deporte en el
ámbito municipal en beneficio de todos los habitantes del Municipio de Xochitepec, Morelos 
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